- GCHI-KUNG

osm kusu brokatu

SEMINARE CCHI-KUNG
PRO ZACATECNIKY

Cchi-kung je cvi€eni, které vychazi z
tradicni Cinské mediciny. Jeho cilem je
rozproudit Zivotni energii €chi v celém téle.
Rozviji silu, zvySuje pruznost, posiluje
svaly, zlepSuje rovnovahu, zklidiiuje mysl,
uvolfiuje nahromadény stres i emoce.
U€astnici seminai ziskaji zakladni
informace o €chi-kung a €inské medicing,
osvoji si praci s dechem, s hybnou silou v
téle, seznami se s automasazi, se sestavou
Osm kust brokatu a cvi€eni dle elementt.

Absolventi se také mohou pfipojit do

pravidelnych kurzti Echi-kung v Tabofre.
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