Andrea Frei
www.andrea-frei.cz

,Nas rukopis je mapou nasi tplné
psychologické tvare, nasich pocitd,
nasich strachd, nasich potieb,
nasich nadani, nasich postoju, nasi
emocionalni prirozenosti, nasich
mentalnich schopnosti, nasi pravé
podoby a naSeho pohledu na Zivot.“

Mary Dawn Gladson

Grafoterapie je kurzem osobniho
rozvoje, ktery je zaloZeny na
cilené zméné pisma.

Postupnou Upravou rukopisu se zbavite
zlozvykd a potlacenych emoci. Ziskate
duSevni rovnovahu, sebedlvéru,
naucite se svobodné komunikovat. Pod
vedenim terapeuta-prdvodce si
uvédomite naucené reakce, které Vam
mohou branit v lepSim zivote.

patek 7. 12. 2018
@ Ccas 17:30 - 19:00

Rezervujte si misto! 736450666,

wwwerka@seznam.cz

VALHALA-komunitni centrum
@ Dolni 494,
Frenstat pod Radhostém

180 K¢ platba na miste,

150 K& platba pfedem do
3.12.2018 (ucet web Freiova
nebo hotové v centru Valhala)

REZERVACE: +420 605 582 571, andrea.frei@email.cz




