GCHI-KUNG

TAI-CHI CCHI-KUNG

10 LEKCI KURZU KDY
PRO POKROCILE

Cchi-kung je cviéeni, které vychazi z

tradiéni &inské mediciny. Jeho cilem je KDE

rozproudit Zivotni energii ¢chi v celém téle.
Rozviji silu, zvySuje pruznost, posiluje

svaly, zlepSuje rovnovahu, zklidiluje mysl,
uvolfiuje nahromadeény stres i emoce.

CENA

Kurz pro pokrocilé (tai-chi ¢chi-kung,
elementy, jivovy pas...) za€ina 13.9.2017.
Obsahuije 10 lekci po 90 min. Cvici se vzdy

ve stiedy od 18:30 - 20:00 hod. REZERVACE

Cena kurzu: 1 200 K¢.

www.andrea-frei.cz




