26.8. 2017 CCHI-KUNG

Nepomuk u Plzné starocinské cviceni pro zdravi a dlouhovékost
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www.andrea-frei.cz

PROGRAM:

10:00 - povidani o ¢chi-kung a tradicni ¢inské mediciné
10:30 - 12:00 - cviceni

12:00 - 13:00 - pauza na obéd

13:00 - 14:00 - prednaska o grafoterapii

14:15 - 15:45 - cviceni a relaxace

MOTO

"Znadt jiné je moudrost,

znat sebe je jeste vétsi moudrost."
Lao-¢, Cinsky mudrc

(570 - 490 pt. n. l.)

Cena: 700,- /prihlasky do 20. srpna

VICE INFO NA: www.stromovy-kopec.webnode.cz
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