ZAHRADA

i Rt ANASTAZIE

Cchi-kung v zahradé Anastazie
pod vedenim lektorky Andrey Frei

,Nechte se vést cestou Cchi-kung, kterd sméruje k objeveni vétsiho Stésti a radosti, dusevniho i télesného zdravi,
vnitiniho klidu, sily, harmonie a bohatstvi v Zivoté.”

Co je to Echi-kung

Cchi-kung je cviéeni, které vychazi z tradiéni ¢inské mediciny. Jeho cilem je rozproudit Zivotni energii échi v celém
téle. Rozviji silu, zvySuje pruznost, posiluje svaly, zlepSuje rovnovahu, zklidAuje mysl, uvolfiuje nahromadény stres a
emoce.

Na co se muzete tésit:

Cchi-kung pro zacateéniky - sestava Osm kusG brokatl. Sklddd se z osmi zdravotnich cvikd, z nichi kazdy pozitivné
ovliviiuje urcitou ¢ast lidského téla; reguluje ¢innost vnitfnich organ(, posiluje zada, odstranuje stres, inavu a napéti
ze svall. Soudasti lekci je také relaxace.

Aktualni terminy 2017

PFijdte si vyzkouset Cchi-kung na ukazkovou hodinu v zahradé Anastazie a nadchnéte se pro letni intenzivni kurz!

Ukazkova hodina 20. 06. 2017 Cena 100K¢
od 18:00 do 19:30 hod.

Letni intenzivni kurz 14. - 18. 08. 2017 Cena 750K¢
vzdy od 18:00 do 19:30 hod. (celkem 5 setkani, jednordzova platba, za cely kurz)

Rezervace na: pozemskenebe.info@gmail.com nebo na 731 508 814
Kde se bude cvicit: Ukazkova pfirodni zahrada Anastazie, kterd je
souclasti aredlu Pozemské nebe: Polni 692/9, Rudolfov
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Kurz Cchi-kung povede Andrea Frei
www.andrea-frei.cz
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